
 第39号 
春が近づいてきました～！今年の花粉は昨年の 6倍にもなるそうです。症状が出ないうちから 

早めの対策が必要です。しっかり対策をして鼻づまりを回避しましょう。 
ハックシュン                                                                                                                                              ズルズル 

電気代について 

CPAPの 1 ヶ月の電気代はいくらでしょう？ 

1日平均 8時間、CPAP圧 20cmH2O においてマスクからの漏れがない状態で毎日使用したと仮定。 

東北電力の平均消費電力単価・22円 56銭を基に計算しています。 

 

機種                             消費電力          電気代 

 

 オートセット S・C                        約 20W           約 108円 
 

 オートセット C + 加湿器                 最大約 85W          約 460円 
      (加湿器の目盛は 6) 

 S9                                 約 10W           約 54円 
 

 S9 + 加湿器 + 加温チューブ              最大約 75W          約 406円 
      (加温チューブ温度設定は 30℃) 

 Mシリーズ                            約 18W           約 97円 
 

 Mシリーズ + 加湿器                   最大約 85W          約 460円 
  (加湿器の目盛は 5) 

 System1                            約 18W           約 97円 
 

 System1 + 加湿器                    最大約 85W         約 460円 
(加湿器の目盛は 5) 

 

電気代は、ご家庭での基本料金の違いや機種や設定によって変わってきます。またこれらは、CPAPの 

設定が最大値の場合の金額ですから、みなさまの実際の電気代はもっと低い金額になると考えられます。 

開口やマスクからの漏れがなく上手に使用できていればもっと節電になるでしょう。 

 

 

     休診と代替診察のお知らせ 

     44 月月 1199 日日((金金))・・2200 日日((土土))は日本呼吸器学会出席のため、終日休診となります。 

              代替診察日を設けました。 

          4 月 6 日(土)・27 日(土) 午後 14 時～17 時  

               CPAP 治療の患者さまのみのご予約とさせていただきます。ご了承ください。 
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